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Kampfkunst verbindet alte E
SPORT IM WANDEL: Ju-Jutsu hat in Kirchheimbolanden eine ;‘ast drei Jahrzehnte wahrenc
war schon friih dabei. Doch die Kampfkunst tut sich seit der Corona-Pandemie schwer,

Im neuen Jahr soll sich das mit einem neuen Angebot dndern.

VON SARA BRUNN

BISCHHEIM/KIRCHHEIMBOLANDEN.
Spannung liegt in der kleinen Sport-
halle in Bischheim in der Luft. Es ist
die Trainingsstitte der Ju-Jutsuka des
Turnvereins Kirchheimbolanden, seit
die Turnhalle des Nordpfalz-Gymna-
siums bei einem Brand 2019 beschd-
digt wurde. Noch ist sie nicht wieder
nutzbar, die Sanierung dauert noch.
Andiesem Abend ist es eine besonde-
re Situation fiir die 13 Kinder. Sie stel-
len sich den strengen Augen dreier
Priifer, um den nichsten Giirtel zu er-
langen. ,Wir trainieren mit den Kin-
dern einmal in der Woche, fiir die ho-
heren Giirtel miissten sie eigentlich
zweimal trainieren“, erkldrt Peter
Finck, selbst Ju-Jutsuka und Trainer.
Er trigt den 1. Dan, einen schwarzen
Giirtel, den ersten Meistergrad. Abtei-
lungsleiter Bernd Mohr ist mit dem 5.
Dan noch um einiges erfahrener. Er
berichtet von der anstrengenden
Trainingsarbeit im Vorfeld seiner
letzten Priifung, er kennt die Anforde-
rungen bestens, weil3, wie viel Auf-
wand hinter der Sportart steckt.
Mobhr, der in Hermersberg wohnt,
gehort zu den ersten Ju-Jutsukas im
TVK. Als vor 28 Jahren im Turnverein
die Idee zu dieser Abteilung aufkam,
trat auch er kurz darauf ein: ,Die da-
malige Judoabteilung hat gesagt, wir
brauchen noch etwas anderes als Ju-
do. Karl Hartmetz war Polizist, kannte
Ju-Jutsu dariiber und war {iberzeugt,
dass es etwas Tolles ist“, berichtet
Mohr, der selbst von einem Freund
auf die Sportart aufmerksam und ins
' Training mitgebracht wurde: ,Ich ha-
be frither FuBball gespielt, bin irgend-
wann zum Studium weggezogen und
mein damaliger Trainer hat gesagt, es
spielt nur, wer unter der Woche im
. Training war. Also war ich raus®, er-
zahlt Mohr. Die Leidenschaft fiir Ju-
Jutsu l6ste schlieRlich die FuSballbe-

geisterung ab — da war er 36 Jahre alt.-

Auch fiir dltere Einsteiger sei Ju-Jutsu
sehr geeignet, sagt Mohr.
Doch seit der Corona-Pandemie,

verbunden mit mehreren erzwunge- .
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bolanden.

TVK-Trainingsgruppe damit, neue
Sportler zu gewinnen. ,Man kriegt
unglaublich schwer neue Leute*, sagt
Finck. ,Der Stamm ist geblieben, aber
gerade bei der Jugend hat es uns
schon getroffen, sie sind uns alle ans
Studium verlorengegangen und neue
kommen kaum vorbei.“ Dabei haben
sie schon vieles ausprobiert: Schul-
AGs, die Vorstellung des Sports auf
Veranstaltungen wie dem Hobby-
Finder-Tag, ein Frauenselbstvertei-
dungsworkshop zum Weltfrauentag.

Typisch fiir die Ju-Jutsuka des TV
Kirchheimbolanden: Sie eint das Inte-
resse und die Beschaftigung mit an-
deren Kampfsportarten und -stilen.
So trigt Mohr auch den 2. Dan im Jiu-
Jitsu sowie den 2. Dan in Hanbo-Jut-
su. Im neuen Jahr will er dafiir sorgen,
dass dieser Stil sich auch beim TVK
etabliert. Trainiert wird es bereits seit
einiger Zeit. ,Wir setzen auf Hanbo-

Bernd Mohr (rechts) ist einer er erfrenen Ju-Jutsuka des TV Kichhi-
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Jutsu und hoffen, dass wir da das In-
teresse nochmal wecken konnen®,
sagt Mohr. Hanbo ist eine Kampf-
kunst, die mit einem Stock ausgefiihrt
wird. ,Wir wollen damit diejenigen
Ju-Jutsuka auffangen, die eher tech-
nisch etwas machen wollen, weniger
wettkampforientiert — sind“, sagt
Mohr. Es sei ein Beleg dafiir, wie sich
nicht nur die Abteilung, sondern auch
die gesamte Sportart immer wieder
wandelt, neue Elemente aufnimmt
und ergdnzt.

Ju-Jutsu als deutsches System ent-
stand vor etwa 60 Jahren, berichtet
Mohr, sei als Kampfsystem fiir die Po-
lizei eingefiihrt worden. ,Es hat sich
aus Judo, Karate und Aikido heraus
entwickelt, aber wir haben auch viel
aus philippinischen Kampfsportarten
iibernommen, Stocktechniken und
Messertechniken kamen dazu.” Es ist
eine Art ,Zehnkampf* der Kampf-
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emente mit der Moderne

Tradition. Abteilungsleiter Bernd Mohr
lachwuchs zu gewinnen.
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kiinste, erklart er. Die Sportart bein-
haltet unter anderem verschiedene
Bewegungsformen, Fall- und Ab-
wehrtechniken, Tritte, Schldge und
StoRe, sowie Wurf-, Hebel-, Wiirge-,
oder Festhalte- und Bodentechniken.

Durch diese Vielseitigkeit werde es
nicht langweilig im'Training, Ju-Jutsu
sei technisch anspruchsvoll: ,Wir
machen immer etwas
Schlagen, Treten, Werfen oder Boden-
kampf beispielsweise. ,2000 wurde
Ju-Jutsu noch einmal revolutioniert,
vieles wurde realititsndher ge-
macht*, erzahlt Mohr. Seitdem werde
die Verteidigung gegen einen Angrei-
fer aus der Bewegung heraus geiibt,
um eine moglichst realistische An-
griffssituation nachzustellen. Ju-Jut-
su, das macht Mohr deutlich, gehe
weniger vom eigenen Angriff aus,
sondern stelle die Selbstverteidigung
gegeniiber verschiedenen Angriffs-

Das erfolgreiche Team beim Domstadt-Pokal: Tatjana Esemann, Jeremy Uzo-
agba, Jan Selig, Natascha Hilbert und Joshua Selig.

anderes®,
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kiinsten. Doch sein Sport sei an vielen
Stellen offener, ,weniger ideolo-
gisch®, meint Mohr: ,Im Aikido haben
sie vor jedem Training das Bild ihres
Meisters hervorgeholt, sich davor ver-
beugt, eine ganze Zeremonie ausge-
fiihrt*, berichtet er von friheren Be-
obachtungen. ,Da sind wir im Ju-Jut-
su offener und es entsteht eher im
Dialog. Wir laufen nicht so sehr den
uralten Traditionen hinterher.”

55 Mitglieder hat die TVK-Abtei-
lung, 15 im aktiven Bereich. ,Wir ha-
ben drei, vier wirklich gute Wett-
kimpferinnen und Wettkdmpfer, die
auch am 28. Januar zu den Westdeut-
schen Meisterschaften fahren wer-
den", erzihlt Mohr. Wer dort unter
die besten drei kommt, erhélt das Ti-
cket fiir die deutsche Meisterschaft,

| an der einige Sportler auch schon
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bewegungen in den Mittelpunkt des
Handels. , Wir wollen eher deeskalie-
ren®, erklart Mohr.

Das zeigt sich auch in den verschie-
denen Lizenzen und Fortbildungen
des Trainerteams. ,Bei uns hat jeder
Trainer eine Lizenz und dartiber hin-
aus auch verschiedene Fortbildun-
gen. Das ist mir als Abteilungsleiter
sehr wichtig®, sagt Mohr. Er selbst ist
Ju-Jutsu-C-Trainer, B-Trainer Gewalt-
privention (DOSB), hat die Bundes-
priiferlizenz sowie unter anderem
Fortbildungen zum Argumentations-
und Integrationstraining sowie zur
Selbstbehauptung ~ und  Frauen-
Selbstverteidigung besucht.

Der, Kampfsport weist auch Ge-
meinsamkeiten zu anderen Kampf-
kiinsten auf. ,Wichtig ist immer der
Respekt vorm Partner, wir wollen ihn
nicht verletzen®, das verbinde Ju-Jut-
su mit anderen asiatischen Kampf-

2021 teilnahmen. Einige der noch
jungen Ju-Jutsuka haben es auch in
den Landeskader geschafft: Dort trai-
nieren Jeremy Uzoagba, Natascha Hil-
bert sowie Jan Selig, Joshua Selig und
Tatjana Esemann, die fiir den VL Ep-
pelsheim kdmpfen. Mit diesem gibtes
seit Jahren eine Trainingspartner-
schaft. Auch auf Wettkampfen unter-
stiitzen sich Sportler und Trainer bei-
der Vereine. So auch beim letzten
Wettkampf des vergangenen Jahres
in Limburg. Beim Domstadt-Pokal ka-
men Hilbert (bis 63 kg), die gegen
Esemann kimpfte, und Uzoagba (U21,
bis 67 kg) aufs Treppchen. Fiir den VIL
waren auch Jan Selig (Herren U21 bis
77 kg, Rang drei) und Joshua Selig
(U14 bis 50 kg, Rang zwei) dabei.

Sport im Wandel

Viele Sportarten gibt es bereits seit
Jahrzehnten, doch sie haben sich iiber
die Zeit verandert. Neue Trends sind
dazugekommen, alte Ubungen oder
Disziplinen wurden ersetzt. In der Se-
rie stellen lokale Sportlerinnen und
Sportler ihre Sportart im Wandel vor
und berichten von friiheren Erlebnis-
sen und heute. |snk




